
参加参加参加参加おおおお申申申申しししし込込込込みのみのみのみの前前前前にににに必必必必ずおずおずおずお読読読読みくださいみくださいみくださいみください    

    
◆◆◆◆たいへんたいへんたいへんたいへんハードハードハードハードなななな行事行事行事行事ですですですです    
 この行事は、２４時間睡眠をとらずに連続で１０

０キロを歩きます。途中、小休止、大休止はとりま

すが、仮眠はありません。日常生活では通常はあり

えない状態ですから、過酷であり、危険を伴う場合

もあります。参加のお申し込みにはこのことを十分

ご承知おきの上でお願いします。また、当日は万全

の体調でお越しください。 

 高齢の方や持病をお持ちの方はもとより、申込者

各位は健康状態を過信せず、年齢によらず事前に医

師に相談するなど、自己の責任でご参加ください。

また、未成年者は必ず保護者の承諾を得た上でご参

加ください。（承諾書は特に必要ありません） 

 

◆◆◆◆持持持持ちちちち物物物物    
 必要な行動食（おにぎり・果物・お菓子・パン等）・

飲み物は各自でご用意ください。雨具は手が塞がる

ので不適当です。カッパ等をお持ちください。また、

夜間時間帯にわたりますので、懐中電灯と予備の電

池もお忘れなく。この他に、タオル、現金、ゴミ袋、

防寒具、予備の靴下、健康保険証、その他必要なも

のは各自でそろえてくださるようお願いします。 

 

◆◆◆◆雨天雨天雨天雨天・・・・荒天荒天荒天荒天のときのときのときのとき 

 雨天決行ですが、行事の運営上支障が予想される

場合や、参加者に危険が及ぶと主催者が判断した場

合、実施区域に雨風に関する警報が出た場合など、

中止する事があります。後日お送りする参加案内書

に「行事専用携帯電話番号」を掲載しますので、判

断に迷われる場合はご連絡ください。また、中止の

場合でも集合場所にて係員が待機してその旨お知ら

せします。 

 

◆◆◆◆キャンセルキャンセルキャンセルキャンセルについてについてについてについて    
 お申し込み後のキャンセルの場合は、返金手数料

を差し引いて参加費はお返しします。返金は行事終

了後になります。ただし、4 月１２日を過ぎてのキ

ャンセルの場合は返金いたしません。 

 

◆◆◆◆おおおお願願願願いいいい    
 ＝地図を見ながら歩いて下さい＝ 

 スタッフはコース上を随時巡回していますが、当

然のことながら全参加者の目の届く範囲にいるとは

限りません。出発時にお渡しする地図でコースを確

認しながら歩いて下さい。 

 ＝ルール・マナーを守りましょう＝ 

 交通ルールを守って歩いて下さい。歩行中の喫

煙・歩行中の大声など、参加者やまわりの居住者他

に迷惑をかける行為は禁止です。喫煙は携帯用灰皿

をお持ちの上、休憩中にお願いします。また、危険

ですので、歩行中の携帯ラジオ・テレビ・ヘッドホ

ンステレオ等もご遠慮ください。携帯電話もマナー

モードでご使用ください。 

 行事運営上必要な指示を係員が出す事があります。

安全・円滑な行事実施のためですので、なにとぞご

協力をお願いいたします。 

 

◆◆◆◆リタイヤリタイヤリタイヤリタイヤについてについてについてについて    
 主催者はなるべく多くの方に完歩、または自分で

設定した到達目標に達していただきたいと考えてい

ます。しかし、時にはリタイヤする勇気も必要です。 

 リタイヤ時点からは自力で帰宅しなくてはならな

いことや、夜間は鉄道などがストップすることなど

も考慮が必要です。 

 また、参加者本人の意思に関りなく、疲労が激し

い、チェックポイントのタイムリミットに遅れた、

公序良俗に反する迷惑行為があった場合、など主催

者が必要と判断した場合には、リタイヤしていただ

きます。 

なお、リタイヤされる場合は、お近くの係員にお

知らせいただくか、行事用の当日の携帯電話にお知

らせください。ご連絡がない場合は警察に捜索願を

出すなどの事態に発展する場合もあります。    
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ﾌﾘｶﾞﾅ 

氏名 

住所  （〒   －    ） 

電話番号 自宅              携帯 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 

YH会員番号※              

生年月日        年   月   日（    歳） 

自己ＰＲ（最近の長距離歩行歴） 

 

係記入欄 

※印はお持ちの方のみご記入ください 


